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 Abstrak 

Pedagang jus buah adalah salah satu usaha mikro yang memproduksi 

minuman dari buah-buahan yang di blender sehat dan kaya vitamin. 

Jus buah yang nikmat terdiri dari buah, air, gula pasir, es batu, dan 

susu kental manis. Bahan baku yang berasal dari buah-buahan 

menimbulkan tantangan besar, yaitu memaksimalkan potensi 

penjualan sebelum buah-buahan tersebut menjadi rusak sehingga 

pengoptimalan penjualan harus dilakukan. Penelitian ini bertujuan 

untuk memaksimalkan pendapatan dari penjualan jus buah dengan 

memanfaatkan bahan baku yang tersedia dengan metode simpleks 

maksimasi dan dengan perangkat lunak POM-QM sehingga 

perhitungan menjadi lebih cepat dan efektif. Hasil penelitian ini adalah 

pelaku usaha harus memproduksi setidaknya 121 gelas jus dari 3 jenis 

buah dalam satu hari sehingga mendapatkan keuntungan sebesar 

Rp.480.500, sehingga pelaku usaha mendapatkan keuntungan yang 

maksimal.  

 

Kata kunci: Simpleks Maksimasi, POM-QM, Optimalisasi 

Keuntungan. 

 

Abstract 

Fruit juice traders are one of the micro businesses that produce drinks 

from blended fruit that are healthy and rich in vitamins. Delicious fruit 

juice consists of fruit, water, granulated sugar, ice cubes and 

sweetened condensed milk. Raw materials derived from fruit pose a 

big challenge, namely maximizing sales potential before the fruit 

becomes damaged, so sales optimization must be carried out. This 

research aims to maximize income from fruit juice sales by utilizing 

available raw materials using the simplex maximization method and 

with POM-QM software so that calculations become faster and more 

effective. The results of this research are that business actors must 

produce at least 121 glasses of juice from 3 types of fruit in one day to 

get a profit of IDR 480,500, so that business actors get maximum 

profits. 

 

Keywords: Simplex Maximization, QM-POM, Profit Optimization. 
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Pendahuluan 

Pergeseran paradigma pada Usaha 

Mikro, Kecil dan Menegah (UMKM) 

disebabkan oleh meningkatnya kesadaran 

masyarakat akan pentingnya menjalani gaya 

hidup sehat dan mengonsumsi produk 

alami[1]. Jus buah populer di kalangan 

konsumen yang sadar kesehatan karena 

reputasinya sebagai sumber yang kaya 

vitamin dan antioksidan. Usaha jus buah 

mengalami pertumbuhan peluang bisnis yang 

pesat seiring dengan tren ini. 

Pasar jus buah masih bisa terus 

berkembang, namun para pelaku usaha masih 

menghadapi kendala besar seperti persaingan 

harga jual yang ketat dan jumlah bahan baku  

yang tidak menentu[2]. Tantangan utama 

yang dihadapi oleh pedagang jus buah adalah 

memaksimalkan keuntungan melalui 

optimalisasi kombinasi bahan baku, prosedur 

produksi dan strategi penetapan harga. Solusi 

yang menyeluruh dan terintegrasi sangat 

penting dalam menghadapi dinamika pasar. 

Oleh karena itu penting untuk mengadopsi 

pendekatan strategis untuk memaksimalkan 

keuntungan dan produktivitas[3], Serta solusi 

yang menyeluruh dan terintegrasi sangat 

penting dalam menghadapi dinamika pasar. 

Untuk memecahkan masalah yang 

berkaitan dengan permasalahan operasional 

di suatu bidang usaha, riset operasi 

merupakan ilmu yang cukup sering 

digunakan pada saat ini [4]. Penerapan 

pengetahuan riset operasi tersebar luas di 

banyak bidang, salah satunya penerapan di 

sektor bisnis, dimana para pelaku usaha 

menggunakannnya untuk memecahkan 

masalah operasional, seperti menemukan 

pilihan terbaik ketika ingin mengambil 

keputusan serta untuk melakukan operasi 

bisnis[5]. 

Tujuan utama dari penelitian 

sebelumnya adalah menggunakan metode 

simpleks untuk memaksimalkan pendapatan 

penjualan suatu usaha[6]. Namun, 

menggunakan kata-kata yang rumit dan 

penjelasan yang panjang mungkin akan 

menyulitkan pembaca untuk memahami 

pokok pembahasan dari penelitiannya, 

sehingga menurunkan efektivitas transfer 

pengetahuan[7]. Selain itu, perhitungan yang 

digunakan adalah perhitungan manual 

sehingga bisa saja menghasilkan hasil yang 

kurang tepat[8],[9]. 

Proyek penelitian ini mengadopsi 

pendekatan yang lebih praktis dan terukur 

setelah menyadari keterbatasan tersebut. 

Dengan memanfaatkan perkembangan 

teknologi terkini dalam pendekatan optimasi 

dengan menggunakan perangkat lunak, untuk 

melewati keterbatasan yang ditemukan dalam 

penelitian sebelumnya, tujuannya adalah 

untuk menyarankan metode yang lebih dapat 

diandalkan dalam meningkatkan 

profitabilitas penjualan jus buah[10]. 

Penggunaan metode simpleks maksimasi 

sebagai alat optimalisasi adalah solusi yang 

tepat [11]. Metode matematis ini dapat 

memberikan jawaban yang baik untuk 

variabel yang rumit dan membantu pelaku 

usaha dalam merumuskan rencana strategis. 

Metode simpleks maksimasi dipilih karena 

keefektivannya dalam menyelesaikan 

permasalahan program linier. Dengan 

menggunakan pendekatan ini akan 

membantu dalam mengelola hasil keuangan, 

produksi dan bahan baku yang baik[12],[13]. 

 

Metode  
  Penelitian ini dibuat dari bulan 

Desember 2023 sampai dengan januari 

2024. Objek dari penelitian ini adalah salah 

satu pedagang jus buah di daerah Duri 

Kosambi Cengkareng, Jakarta Barat. 

Target dalam penelitian ini adalah untuk 

mengoptimalkan pendapatan UMKM 

pedagang jus buah[14],[15].  

Adapun penelitian ini 

menggunakan metode simpleks maksimasi 

dengan aplikasi POM-QM for Windows 

Versi 4.0 untuk mengatasi kekurangan 

metode grafis yang hanya mampu 

membuat 2 (dua) variabel[7],[16]. Metode 

ini menggunakan perhitungan tabel yang 

bernama tabel simpleks, Kelebihan dari 

metode ini adalah mampu menghitung dua 

atau lebih variabel keputusan apabila 

dibandingkan dengan metode grafik yang 

hanya mampu menyelesaikan dua variabel 

saja[17],[10]. Tahapan-tahapan pada 

metode simpleks maksimasi liner 

programing  adalah[18]: 

1. Menentukan Variabel Keputusan; 

2. Menyusun Fungsi Tujuan; 
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3. Mengidentifikasi Fungsi Kendala 

(Batasan-batasan); 

4. Pengolahan data menggunakan metode 

simpleks maksimasi dan aplikasi POM-

QM for Windows Versi 4.0 sebagai 

teknik pengolahan data serta 

analisis[19],[20]. 

 

Metode Pengambilan data 
Data yang digunakan pada penelitian ini 

adalah data primer maupun sekunder.  

Beberapa metode yang dilakukan peneliti 

untuk mendapatkan data[21]: 

1. Wawancara  

Melakukan wawancara ke pelaku usaha 

jus buah untuk mendapatkan hasil yang 

akurat. 

2. Survei 

Peneliti melakuakn riset ke beberapa 

website, jurnal ilmiah, artikel, buku dan 

sumber-sumber lainnya untuk 

mendapatkan informasi lebih[22]. 

 

Flow diagram 

 Berikut alur pengolahan data yang 

dilakukan dalam penelitian ini, digambarkan 

dalam diagram aktivitas 

seperti pada gambar 1[7],[23]. 

 

Gambar 1. Diagram Alir Pengolahan 

Data 

 

Hasil dan Pembahasan 

Hasil Penelitian 

Menentukan bahan-bahan untuk 

membuat jus dengan 3 jenis buah yaitu 

Alpukat, Mangga dan Jambu biji yang 

terkendala dalam pengoptimalan pendapatan 

penjualannya. 

 

Tabel 1. Bahan Baku, Jenis Produk, Harga 

Dan Stok 

Bahan 

utama 

Produk 
Kapasitas 

maksimum 
Jus 

alpukat 

(X1) 

Jus 

mangga 

(X2) 

Jus 

jambu 

biji (X3) 

Air 25 gram 25 gram 25 gram 3800 gram 

Gula 
pasir 30 gram 30 gram 30 gram 5000 gram 

Es batu 150 gram 150 gram 
150 
gram 23000 gram 

Susu 
kental 
manis 25 gram 25 gram 25 gram 4200 gram 

Buah 
alpukat 240 gram - - 12000 gram 

Buah 
mangga - 200 gram - 9000 gram 

Buah 
jambu 
biji - - 

250 
gram 6500 gram 

Cup 
gelas 1 cup 1 cup 1 cup 200 cup 

Harga 
jual 

Rp. 
12.000 

Rp. 
12.000 

Rp. 
10.000   

(sumber: Pengambilan Data Secara Langsung) 

 

Berdasarkan data tabel, bahwa :  

a) Variabel Keputusan:  

X1 : Jumlah jus alpukat yang 

diproduksi dalam 1 hari 

X2 : Jumlah jus mangga yang di 

produksi dalam 1 hari 

X3 : jumlah jus jambu biji yang di 

produksi dalam 1 hari 

b) Fungsi tujuan dalam permasalahan ini 

adalah mencari keuntungan 

maksimum bagi jus buah dalam 1 hari: 

Jus alpukat (Harga jual – Harga 

produksi) Rp. 12.000 – Rp. 8.000 = 

Rp. 4.000 

Jus mangga Rp. 12.000 – Rp. 7.500 = 

Rp. 4.500 

Jus jambu biji Rp. 10.000 – Rp. 7.000 

= Rp. 3.000  

Maksimum Z = 4.000X1 + 4.500X2 + 

3.000X3 

c) Fungsi Kendala Bahan-bahan yang 

mengalami kendala dalam UMKM 

“Jus buah” adalah air, gula pasir, es 

batu, susu kental manis, buah alpukat, 

buah mangga, buah jambu biji dan cup 

gelas: 

Air : 25X1 + 25X2 + 25X3 ≤ 3.800 

Gula pasir : 30X1 + 30X2 + 30X3 ≤ 

5.000  

Es batu : 150X1 + 150X2 + 150X3 ≤ 

23.000 

http://jurnal.um-palembang.ac.id/integrasi/index
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Susu kental manis : 25X1 + 25X2 + 

25X3 ≤ 4.200 

Buah alpukat : 240X1 ≤ 12.000 

Buah mangga : 200X2 ≤ 9.000 

Buah jambu biji : 250X3 ≤ 6.500 

Cup gelas : X1 + X2 + X3 ≤ 200 

X1,X2,X3 ≥ 0 

Pemindahan data pada tabel simplex 

Pada langkah ini pemindahan data 

awal pada aplikasi POM-QM untuk diolah ke 

tahap selanjutnya bisa dilihat pada gambar 2. 

 

 

Gambar 2. Pemindahan data ke aplikasi POM-QM 

 

Analisis dan hasil iterasi  

  Pada tahapan ini,  data yang sudah 

dimasukan ke aplikasi POM-QM kemudian 

matriks koefisiennya diubah menjadi tabel 

simpleks awal pada iterasi 1, setelah itu 

ditentukan apakah solusi pertama memenuhi 

batasan atau tidak. Saat iterasi 2 dimulai, 

elemen pivot tabel simpleks dipilih, dan 

operasi pivot dilakukan untuk memperbarui 

tabel simpleks. Pembaruan variabel basis 

yaitu dengan cara mengganti variabel basis 

lama dengan variabel non basis baru seperti 

pada gambar 3.

 

Gambar 3. Iterasi 1 dan 2 

 

Pada iterasi 3 dan 4 verifikasi optimalitas 

menentukan apakah solusi yang ada adalah 

yang terbaik. Jika setiap koefisien pada 

fungsi tujuan tidak negatif, maka 

penyelesaiannya dianggap ideal. Kembali ke 

iterasi 2 untuk melakukan pivot dan 

memperbarui jika solusi terbukti kurang 

optimal. Sampai jawaban ideal 

teridentifikasi, pengulangan ini diulangi. 

Meskipun demikian, tabel simpleks 

memberikan hasil akhir jika solusinya 

optimal. Variabel non-basis ditetapkan ke 

nol, sedangkan variabel dasar memberikan 

nilai variabel yang diinginkan seperti pada 

gambar 4.

Gambar 4. Iterasi 3 dan 4 
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Hasil Optimasi 

  Setelah melewati serangkaian proses, 

hasil dari iterasi teknik simpleks tidak hanya 

menunjukkan pencapaian matematis tetapi 

juga puncak pengetahuan dinamika sistem 

untuk mencapai solusi optimal. 

     

Gambar 5. Hasil Optimasi 

 

Pembahasan 

  Hasil yang di dapat dari optimalisasi 

diatas adalah dengan batasan bahan baku dan 

stok buah yang tersedia pelaku usaha harus 

memproduksi sebanyak 121 gelas jus buah 

yang terdiri dari 50 gelas jus alpukat, 45 gelas 

jus mangga dan 26 gelas jus jambu biji, 

dengan masing-masing keuntungan untuk jus 

alpukat adalah  Rp.200.000, Jus mangga 

Rp.202.500 dan jus jambu biji Rp.78.000 

sehingga total keuntungan yang diperoleh 

dalam 1 hari sebesar Rp.480.500. 

   Pembahasan ini dapat memberi 

kontribusi untuk para pelaku usaha jus buah 

maupun usaha mikro lainnya, dalam 

meningkatkan keefesienan penggunaan 

bahan baku yang terbatas, dengan ilmu 

matematis dan dibantu dengan pemanfaatan 

teknologi. 

 

Simpulan 

  Berdasarkan pendekatan yang telah 

dilakukan, kesimpulan yang dapat diambil 

adalah dengan menggunakan perhitungan 

linier programming metode simpleks 

maksimasi. Dengan memanfaatkan teknologi 

informasi POM-QM for Windows versi 4.0, 

dapat memudahkan peneliti dalam 

perhitungan karena cepat, akurat, dan tepat 

sehingga pemilik UMKM jus buah dapat 

memaksimalkan pendapatan, dengan 

mengoptimalkan produksi berdasarkan hasil 

perhitungan yang dilakukan sampai dengan 

Rp.480.500 per hari.  
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